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SIRVIENDO A NUESTROS MIEMBROS DESDE 1955

The Chicago Department of Public Health reportó que ha terminado 
el reciente brote de sarampión, el peor en el país. Fue el primer 
evento de sarampión en Chicago en cinco años. El sarampión 
es una enfermedad vírica altamente contagiosa que suele 
causar fiebre alta, síntomas de resfriado, un sarpullido difuso 
y cansancio. Puede debilitar el sistema inmunológico y provocar 
efectos duraderos por años después de la enfermedad. La mejor 
manera de prevenir el sarampión es vacunándose. La vacuna del 
sarampión, paperas y rubeola (Measles, Mumps, Rubella, MMR) 
se suele poner a los niños al año y nuevamente a los 4 años. 
Es una vacuna obligatoria para empezar kinder en Illinois. En UHS, 
ofrecemos la vacuna MMR en todos nuestros centros, junto con 
otras vacunas para niños. Como en verano no hay escuela, ahora 
es un gran momento para traer a sus hijos a ver a uno de nuestros 
pediatras y asegurarse de que estén al día con todas las vacunas 
que se recomiendan.

EL SITIO WEB DE UHS SE HA ACTUALIZADO 

Timothy Halt, D.O.
Pediatra, Union Health Service
1634 W Polk St, Station A 
Chicago, IL 60612

NOTICIAS DE 
UHS SOBRE 
PEDIATRÍA

¿Ha consultado nuestro 
ÚLTIMO DOCUMENTO 
para todos los miembros? 

SALUD Y BIENESTAR:
• Directrices preventivas  

de salud
• Alto riesgo
• Evaluación de riesgos para 

la salud
• Educación sobre salud

ATENCIÓN DE CALIDAD:
• Portal para pacientes
• Resultados de la encuesta 

de satisfacción
• Plan de manejo de la calidad 

y los riesgos

www.unionhealth.org 

How To Make Your Medical Benefits Work 
Better For You (Cómo hacer que sus 

beneficios médicos funcionen mejor)

La información nueva está en nuestra página de inicio, 
en las siguientes pestañas:

www.unionhealth.org/how-to-make-your-medical-benefits-work-better-for-you/
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Visite nuestro sitio web, www.unionhealth.org
312-423-4200

Entre los centros, se incluyen:

• 1634 W. Polk St. Chicago, IL. 60612

• 4701 N. Cumberland Ave. Norridge, IL. 60706

• 2800 W. 87th St. Chicago, IL. 60652

• 610 S. Maple St. Oak Park, IL. 60304

• 3535 E. New York St. Aurora, IL. 60504

• 1325 Howard St. Evanston, IL. 60202

Para obtener más información sobre los 
centros de UHS, consulte nuestro sitio web, 
www.unionhealth.org.

Union Health Service tiene seis centros 
en el área metropolitana de Chicago que 
dan atención primaria y especializada.

Estimados lectores del boletín:

Queremos darles las gracias de corazón por compartir con nosotros 
sus valiosas opiniones. Sus aportes tienen un rol fundamental en el 
diseño de las experiencias que damos. 

Sus contribuciones nos ayudan a entender qué estamos haciendo bien 
y también destacan las áreas donde podemos mejorar. Tomándose 
el tiempo para compartir su opinión, están participando activamente 
en la mejora de su plan médico y los servicios de atención médica. 
Compartiremos los resultados de nuestra Encuesta de satisfacción 
de los pacientes en el 
próximo boletín de noticias. 

Gracias,
Gerente de Mejora de la 
calidad

¿No recibió nuestra encuesta o boletín de noticias por email? ¿No recibe nuestros mensajes de texto sobre las próximas 
citas? Es posible que no tengamos su información de contacto actualizada. Llámenos al 312-423-4200 ext. 7997. 

MIEMBROS DE UHS: 

Recibir un suministro de su medicamento con receta para tres meses 
ofrece varios beneficios comparado con el suministro para un mes.

1. Comodidad: Una de las principales ventajas es la comodidad. En 
lugar de ir a la farmacia todos los meses para resurtir su receta, solo 
necesita ir una vez cada tres meses. Esto le ahorra tiempo, esfuerzo y 
elimina los inconvenientes de tener que ir a la farmacia con frecuencia.

2. Ahorro de costos: En muchos casos, comprar un suministro para 
tres meses puede producir ahorros en el costo. Algunas farmacias 
ofrecen descuentos o copagos reducidos a los pacientes que optan 
por un suministro más grande. Además, comprar en cantidad lo 
ayuda a evitar cualquier potencial aumento de precio durante el 
período de tres meses, lo que le asegura que pagará el mismo 
precio durante todo ese tiempo.

3. Mejor cumplimiento en la toma del medicamento: Tener un 
suministro para tres meses le asegura un régimen continuo 
e ininterrumpido de medicamento. Esto puede mejorar mucho 
el cumplimiento en la toma del medicamento, ya que es menos 
probable que se le acabe o que omita dosis. El cumplimiento 
constante en la toma de los medicamentos con receta produce 
mejores resultados de salud.

4. Menos riesgo de errores con el medicamento: Al tener un 
suministro para tres meses, hay menos probabilidades de error en 
el manejo de los medicamentos. Como recibe una más cantidad por 
vez, hay menos probabilidad de que surjan confusiones o errores al 
tomar el medicamento. Esto puede ser especialmente beneficioso 
para las personas que toman varios medicamentos al día.

5. Menos estrés: Tener un suministro de medicamento para tres meses 
reduce el estrés relacionado con quedarse sin su medicamento con 
receta inesperadamente. Ya no tendrá que preocuparse por hacer 
los resurtidos a tiempo o por potenciales demoras para obtener 
su medicamento. Esta tranquilidad puede contribuir a un mejor 
bienestar general.

Es importante destacar que no todos los medicamentos son 
elegibles para una receta para un suministro para tres meses. Algunos 
medicamentos, como las sustancias controladas o los medicamentos 
con ajustes estrictos de dosis, pueden requerir monitoreo y resurtidos 
más frecuentes. Consulte siempre con su médico y farmacéutico 
para determinar si el suministro para tres meses es adecuado para 
su medicamento específico.

Mae Medenilla 
Directora farmacéutica de UHSNOTICIAS DE FARMACIA


